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Sektion Kassel Programm 2024

ANKLETTERN� FRANKENJURA
Kursnummer: 250524

Liebe Kletterfreunde,
wir laden euch herzlich ein, beim ‚Anklettern‘ im malerischen 
Frankenjura dabei zu sein. Ein Wochenende voller klettern, 
geselligem Beisammensein und Naturerlebnisse erwartet 
euch. Für die Teilnahme ist keine vorherige Felsklettererfah-
rung erforderlich.

Jeder, der Interesse am Anklettern-Wochenende hat, ist herz-
lich eingeladen, an der Vorbesprechung im Kletterzentrum 
Nordhessen teilzunehmen.
Dort werden detaillierte Informationen zum genauen Ablauf 
und Zielort im Fränkischen Jura mitgeteilt.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam als Sektion ein geselliges 
‚Anklettern‘ zu erleben!

Termin: Freitag, 24. Mai bis Sonntag, 26. Mai 2024

Programm: 
Freitag: Anreise und gemeinsames Abendessen
Wir treffen uns am Freitag, den 25. Mai, in einem gemütlichen 
Gasthaus. Hier haben wir die Gelegenheit, uns kennenzuler-
nen und uns auf die bevorstehenden Tage einzustimmen.
Samstag: Klettertag
Am Samstag gehen wir gemeinsam die Felsen des Frän-
kischen Juras zu erkunden. Erfahrene Kletterer werden euch 
die schönsten Routen zeigen. Es wird ein Tag voller Spaß und 
Kletterabenteuer, ohne formelle Lehrinhalte.
Sonntag: Freies Klettern und Abreise
Der Sonntag steht euch zur freien Verfügung. Wer möchte, 
kann nochmals die Kletterwände erklimmen.

Vorbesprechung: Montag, 29. April 2024 um 19:00 Uhr
Kletterzentrum Nordhessen, Großer Seminarraum

Kosten: Kostenfrei

Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre, jüngere Teilnehmer 
sind in Begleitung eines Erziehungsberechtigten natürlich 
herzlich willkommen. Grundkenntnisse im Toprope-Sichern 
oder vergleichbare Erfahrung

Kursnummer: 250524

Organisator: David Umbach (VDBS-Kletterlehrer)
david.umbach@alpenverein-kassel.de

Bitte beachtet, dass während des ‚Ankletterns‘ keine Lehrin-
halte vermittelt werden.
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Sektion Kassel Programm 2024

GRUNDKURS BERGSTEIGEN�
Kursnummer:� 270224

1. HILFE-KURS 2024

Das Thema Sicherheit in den Bergen bleibt auf der Tages-
ordnung. Wir wollen uns also fit machen nicht nur durch Erler-
nen notwendiger Sicherungs-/Techniken in entsprechenden 
Ausbildungskursen zur Prävention und Vermeidung von Un-
fällen und Schädigungen, sondern auch durch Erlernen von 
Sofortmaßnahmen bei und nach Unfällen und Verletzungen in 
den Bergen und anderswo. Daher veranstalten wir alle 2 Jahre 
einen 1. Hilfe-Kurs.
Zielgruppe: Wir sprechen mit diesem Kurs alle sich (eigen)ver-
antwortlich fühlende Menschen an: Berg-/Wanderer, 
Bergsteiger*innen, Kletterer, 1.Hilfe-Fortgeschrittene, die ihr 
Wissen auffrischen und eventuell auch nach neuesten Er-
kenntnissen korrigieren wollen, aber auch 1.Hilfe-Anfänger, 
die von notwendigem „Tuten und Blasen“ noch keine Ahnung 
haben.
Inhalte: Neben 1. Hilfe-Maßnahmen im Alltag gehen wir auch 
auf Verletzungen und Unfälle bei der Ausübung unseres 
Berg-/Sports ein.
Termin: Samstag, 20.01., 10:00-16:00 Uhr, und Sonntag, 
21.01.2024, 10:00-15:00 Uhr.
Ort: im großen Gruppenraum unseres Vereins- und Kletter-
zentrums (VuKz)
Voraussetzungen: Teilnahmevoraussetzung ist die Mitglied-
schaft in der Sektion Kassel des DAV.
Anforderungen: Kommunikations- und Teamfähigkeit
Kursgebühr: 50,- Euro
Kursleiter: Ausbilder René Kerkmann
Organisation: Arnulf Wigand
Teilnehmer: min. 15 / max. 25
Anmeldeschluss: Anmeldung nur bei Arnulf Wigand möglich! 
Diese und notwendige Eintragung in die Teilnehmer*innen-Li-
ste sind möglich bis 11.1.2024 am Gruppenabend von BEST 
(Gruppe BErgSTeigen/Bergwandern) Oder bis 14.1.2024 bei Ar-
nulf Wigand, T. 05 61 / 3 10 93 51, oder arnulf.wigand@alpenver-
ein-kassel.de.
In der Liste muss angekreuzt bzw. mir mitgeteilt werden, ob 
eine Teilnahmebestätigung gewünscht wird, da dann be-
stimmte praktische Maßnahmen im Kurs ausgeführt und ge-
übt werden müssen.� Arnulf Wigand

Kursziel: Von der Wanderung zur Bergtour - Vermittlung von 
Kenntnissen und Fähigkeiten, die eine selbstständige Durch-
führung von alpinen Bergtouren und die Begehung von 
drahtseilgesicherten Wegen ermöglichen.
Der Kurs richtet sich an alle Bergsteiger die künftig auch auf 
Berge steigen wollen die ohne das Beherrschen eigener Siche-
rungstechnik zu gefährlich sind.
Er richtet sich aber auch an diejenigen unter den Sektionsmit-
glieder die einfach Ihr Wissen und Können noch mal üben wol-
len bevor es auf die erste große Tour Richtung Alpen geht.

Kursinhalt: Materialkunde, Tourenplanung, Wetterkunde, ele-
mentare Klettertechniken, Basics der Sicherungstechniken, 
Begehen von drahtseilgesicherten Wegen, Abseilen, behelfs-
mäßige Bergrettung,

Termine: Folgende Theorie / Praxisabende werden im Kurs 
angeboten. Treffpunkt ist jeweils um 19:00 Uhr im DAV Klet-
terzentrum dienstags/donnerstags: 27.02.24, 5.03.24, 14.03.24 
und 28.03.24 von 19 bis 21.30 Uhr (in der Kletterhalle: Johan-
na-Waescher-Straße 4, 34131 Kassel
Praktische Übung zur Orientierung: Sonntag, den 7.04.24 
(Treffen um 9 Uhr am Segelflugplatz Dörnberg)

Praxiswochenende: Freitag bis Sonntag: 19.04 bis 21.04.24 
(Treffen in Bad Tabarz gegen 15.30 Uhr). Das Wochenende lädt 
ein - unter Realbedingungen - zum üben, üben, üben. Kurz 
hinter Eisenach erschließt sich ein wundervolles Klettergebiet 
mit Thüringer Flair und hohen Kletterfelsen.

Kursleitung: Martin Göbel (Trainer C-Bergsteigen), Tel. 
01 52 / 22 95 90 37, martin.goebel@alpenverein-kassel.de

Anmeldeschluss: Mittwoch, den 07.02.2024
Preise: 160,– € pro Teilnehmer
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AUFBAUKURS BERGSTEIGEN�
Kursnummer:� 040824

DER FELS RUFT! DRAUSSEN IST ANDERS.�

Kasseler Hütte im Zillertal 
Über Gletscher und Hohe Gipfel, wende dein erworbenes Wis-
sen aus dem Grundkurs in der Praxis an und erweitere dieses.

vom 04.08. - 09.08.2024 

Zielgruppe und Anforderungen: Der Kurs richtet sich beson-
ders an Teilnehmer des Bergsteiger Grundkurs oder an all die, 
die vergleichbare Vorkenntnisse erworben haben.

Hier, zwischen Wollbachspitze und Großer Löffler finden wir 
finden wir alles was euch zum Bergsteiger macht. Auf über 
2.000 Metern ist dazu noch die höchste ständige Vertretung 
von Nordhessen, unsere wundervolle Kasseler Hütte. Wir wer-
den bei diesem Kurs einige namhafte 3.000er besteigen. Dazu 
kommen deine Steigeisen in Firn und Eis zum Einsatz. Du 
wirst lernen mit Seil, Eispickel und Karabiner über Grenzen zu 
Steigen.

Du solltest eine gute Kondition für 6-8 Stunden Gehzeit und 
1.200 Hm im Auf- und Abstieg mitbringen, trittsicher und 
schwindelfrei sein.

5 Tage intensiv Training: Montag-Freitag

Ausbildungsstützpunk: Kasseler Hütte Zillertal

Kursinhalte: Gehen im vergletscherten Gelände, Seil und Si-
cherungstechnik in Eis und Fels, Umgang mit Pickel und Steig-
eisen, Orientierung und Tourenplanung.

Ausrüstung: Pickel, Steigeisen, Gurt und Helm kann kostenlos 
von der DAV Sektion Kassel ausgeliehen werden, eine detail-
lierte Aufstellung gibt es bei der Vorbesprechung.

Kursgebühr*: 180,-€ ermäßigte Kurskosten, 220,-€ normale 

Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

Kursleiter: Franz-J.Vorsmann (Tr. C-Bergsteigen)

Anmeldeschluss: am 28.02.24, Vorbesprechung nach Abspra-
che im Kletterzentrum 

Rückfragen gern unter: F.-J.Vorsmann, 
Mail: fjvorsmann@me.com, Mobil 01 51 / 11 05 73 22

Kursausschreibung
Du möchtest nicht weiter „nur“ in der Halle Routen spulen, 
sondern das dort Erlernte auf den Felsen übertragen? Dann 
gibt Dir dieser 2,5-tägige Ausbildungskurs das nötige Wissen 
dazu. Vermittelt wird unter anderem das Um- und Abbauen, 
die richtige Seilführung, das Einrichten von Topropes / Umlen-
kung, Abseilen, … Der Erwerb des DAV-Outdoor-Kletter-
scheins ist Bestandteil des Kurses.

Kursort: Freitag Kletterzentrum Nordhessen (18 – ca. 21 Uhr) 
Samstag + Sonntag Tagestouren (unterschiedliche Klettergär-
ten; jeweils ca. 8 h)

Datum des Kurses (mit Kursnummer: Datum des 1. Kurstages 
z.B. 010623)
Fr. 19.04. – So. 21.04.2024 (Kursnummer: 190424)
Fr. 07.06. – So. 09.06.2024 (Kursnummer: 070624)
Fr. 19.07. – So. 21.07.2024 (Kursnummer: 190724)
Fr. 20.09. – So. 22.09.2024 (Kursnummer: 200924)

Konkrete Anforderungen und/oder Alpine Gefahren 
• Mind. 18. Lebensjahr
• �Vorstiegsschein oder vergleichbare Erfahrung im Vorstiegssi-

chern
• �Sicheres Klettern mindestens im oberen 5. Grad (5+ in der 

Kletterhalle)
• �Kondition und Trittsicherheit für 15 – 30 min Zu- und Ab-

stiege in teilweise unbefestigtem Gelände

Hinweise zur Ausrüstung: Klettergurt, Kletterschuhe, Siche-
rungsgerät. (Sonstige Ausrüstung, wie z.B. Kletterhelm, Klet-
terseil und Expressschlingen,… können über den Kursleiter 
bei der DAV Sektion Kassel ausgeliehen werden)

Kurskosten: Ermäßigt 105 € / Sektionsmitglied 125 € / Gast 145 €

Teilnehmer: Min. 3 / max. 10

Kursleitung: Chris Tonn (chris.tonn@alpenverein-kassel.de),
Sandra Wirth

Vorbesprechungstermin und Anmeldeschluss: Anmelde-
schluss: Eine Woche vor Kursbeginn

Sektion Kassel Programm 2024
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FASZINATION ELBSANDSTEINGEBIRGE�
(Geführte Tour)

Beschreibung
Du möchtest deinen Urlaub in der Sächsischen Schweiz mit 
einem Gipfelerlebnis im Elbsandsteingebirge abrunden?  
Genieße den Ausblick über die Täler und benachbarten Gipfel 
und erlebe die gebietsspezifischen Eigenheiten des säch-
sischen Kletterns im Nachstieg bei unserer geführten Tour mit 
Zielen wie dem Falkenstein, dem Mönch, der kleinen Herku-
lessäule, dem Talwächter… – um nur eine kleine Auswahl zu 
nennen.

Ort: Sächsische Schweiz (mögliche Ausgangsorte z.B. Bad 
Schandau, Königstein, Bielatal)

Datum: Mögliche Termine für eine Eintagestour je nach Wet-
terlage (siehe Tourbedingungen):

Fr. 10.05. oder Sa. 11.05. nach Absprache  
(Kursnummer: 100524)

Fr. 31.05. oder Sa. 01.06. nach Absprache  
(Kursnummer: 310524)

Konkrete Anforderungen und/oder Alpine Gefahren 
• Mind. 18. Lebensjahr
• �Sicheres Klettern mindestens im oberen 5. Grad / unteren 6. 

Grad (5+/ 6- in der Kletterhalle)
• Felserfahrung ist von Vorteil
• �Kondition und Trittsicherheit für 20 – 45 min. Zu- und Ab-

stiege in teilweise unbefestigtem und steilem Gelände
• �Es handelt sich hierbei um eine geführte Tour und keinen 

Ausbildungskurs
• �Tourbedingung: Touren finden nur bei stabilem Wetter mit 

mindestens drei regenfreien Tagen in Folge statt

Hinweise zur Ausrüstung: Ausrüstungsliste wird bei Anmel-
dung verschickt und kann beim Kursleiter erfragt werden.

Tourkosten: 75 € pro Person (excl. Anreise + Verpflegung)

Teilnehmer: Max. 3

Kursleitung: Chris Tonn (chris.tonn@alpenverein-kassel.de)

Vorbesprechungstermin und Anmeldeschluss 
Anmeldeschluss: Eine Woche vor Tourtermin

Sonstiges: Treffpunkt nach Absprache

Sektion Kassel Programm 2024
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Hochtouren in der Silvretta – kombiniert mit  
verschiedenen Ausbildungsinhalten
Die Jamtalhütte ist eine Schutzhütte der Sektion Schwaben 
des Deutschen Alpenvereins. Sie liegt auf 2165 m über Null 
und in circa 10 Kilometer von Galtür. Die Unterkunft ist ein 
idealer Stützpunkt für die Hochtourenausbildung sowie für 
schöne, abwechslungsreiche und gleichzeitig einsteigertaug-
liche Hochtouren.

Mögliche Ziele:
1. Haagspitze 3.028 m
2. Breite Krone	 3.079 m
3. Dreiländerspitze	 3.197 m
4. Jamspitzen 3.178 m
5. Piz Buin	� 3.312 m (wird von der Wiesbadener Hütte 

begangen)	

Termin: 15.06.2024 bis 19.06.2024

Zielgruppe und Anforderungen: Der Kurs richtet sich an 
Hochtoureneinsteiger, welche bereits Erfahrungen im alpinen 
Gelände gesammelt haben und eine Bergsteigerausbildung 
(Grundkurs / Aufbaukurs / Hochtourenkurs) oder vergleich-
bares vorweisen können. Auch Fortgeschrittene, welche ihre 
Kenntnisse vertiefen möchten sind in dem Kurs richtig aufge-
hoben.
Du sollst eine gute Grundkondition für Touren von 8-10h Geh-
zeit und 1200hm im Auf- und Abstieg, Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit mitbringen.

Kursziel: Vermittlung von Kenntnissen und Fähigkeiten, die 
eine selbstständige Durchführung einfacher Hochtouren er-
möglichen

Kursinhalt: Gehen mit Steigeisen (Vertikalzackentechnik und 
Einführung Frontalzackentechnik), Anseilen auf Gletschern, 
Spaltenbergung, Seil-, Knoten- und Sicherungstechnik, Pickel-
techniken, Fixpunkte in Eis und Firn, Abbremsen von Stürzen 
im Firn; Orientierung, Tourenplanung

Ausrüstung: Eine Ausrüstungsliste gibt es bei der Vorbespre-
chung, diese gehen wir gemeinsam durch.
Teilnehmerzahl: min. 3 Personen und max 4 Personen

Kursgebühr: Ermäßigt: 290 € / Person, Normal: 345 € / Person,
Kursleitung: Martin Göbel (Trainer C-Bergsteigen), Tel. 
0152/22959037 mailto: martin.goebel@alpenverein-kassel.de

Anmeldeschluss: 15.04.2024
Vorbesprechung: 15.05.2024 um 19 Uhr im Kletterzentrum 
Nordhessen
Abbildung: Hintere Jamspitze (3156m)

Hochtouren in den Zillertaler Alpen für 
Bergsteiger/innen von 14 – 25 Jahre.
Diese aussichtsreiche Hochtour verbindet Südtirol mit dem 
Zillertal und ist auch für Neulinge gut geeignet.

Überschreitung des Zillertaler Hauptkamms. Von Steinhaus i. 
Ahrntal über die Daimer Hütte zur Schwarzensteinhütte. Trip-
pachkopf 3.111 m, Schwarzenstein 3.369 m, Gr. Mörchner 
3.285 m werden bestiegen. Über die Berliner Hütte, Greizer 
Hütte, Gigalitz 3.001 m, geht es zur Kasseler Hütte. Abstieg ins 
Zillertal.

Kursort: Start ist Steinhaus im Ahrntal – Stalila – gemeinsame 
Anreise mit dem Zug

Datum des Kurses: Termin 14.07 – 20.07.2024		
Kursnr.: 140724

Konkrete Anforderungen und/oder Alpine Gefahren:
Technisch einfache Hochtour, gute Kondition ist Pflicht. Bis 
1.600 Höhenmeter im Aufstieg, Bis 8 Gehstunden. Begehung 
leichter Gletscher

Hinweise zur Ausrüstung: Klettergurt, Steigeisen
Kurskosten: Ermäßigt 195 €, Normal 225 €
Kursleitung: Manfred Hesse, 
manfred.hesse@alpenverein-kassel.de

Vorbesprechungstermin und Anmeldeschluss
26.03.2024 – 18 Uhr Vorbesprechung 
Anmeldeschluss ist am 26.03.2024

HOCHTOUREN FÜR EINSTEIGER  
Kursnummer:� 150624  

HOCHTOUREN FÜR JUGENDLICHE  
Kursnummer:� 140724

Sektion Kassel Programm 2024
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Beschreibung
Du bist gerne auf dem Mountainbike unterwegs und möch-
test deine Fahrtechnik verbessern? Dann bist du hier genau 
richtig. Wir fangen bei den Grundlagen der Mountainbike-
Fahrtechnik an und erkunden dann gut vorbereitet die Trails 
am Hohen Gras.

Kursort: Treffpunkt ist der Parkplatz am Kletterwald am Ho-
hen Gras in Kassel.

Datum der Kurse:
31.08.2024, 14.30 Uhr bis 18.30 Uhr    Kursnummer: 30082024
14.09.2024, 14.30 Uhr bis 18.30 Uhr    Kursnummer: 14092024
05.10.2024, 14.30 Uhr bis 18.30 Uhr    Kursnummer: 05102024

Konkrete Anforderungen:
Du solltest sicher auf deinem Mountainbike unterwegs sein 
und Lust auf mehr haben.

Hinweise zur Ausrüstung: Voll funktionsfähiges Mountainbike 
und Helm. Protektoren, falls vorhanden.

Kurskosten: 35 € pro Kurs

Teilnehmerzahl: Min.4 – max. 8

Kursleitung: Julian Johannes und Samson Chmielewski 
Kontakt: mtb-gruppe@alpenverein-kassel.de oder Telefon: 
01 57 5 / 1 18 76 38

Anmeldeschluss: jeweils 2 Wochen vor Kurstermin.

MOUNTAINBIKE-TECHNIK�

Sektion Kassel Programm 2024
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Sektion Kassel Aktuell
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